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RELAZIONE ILLUSTRATIVA 

 
 
Se si vuole parlare della manifestazione della “Estate in Montagna 2019” che si terrà a Floresta 
(ME) presso Piazza Umberto nei giorni 4-11-14-17-24 e 31 Agosto 2019 la si deve inserire in un 
contesto progettuale che mira a privilegiare le iniziative a supporto del turismo diffuso ed in 
particolare le manifestazioni di interesse nazionale che siano capaci di attrarre flussi turistici verso 
quest'area geografica a sostegno dell'economia locale. non si può prescindere dalla conoscenza della 
storia e delle tradizioni della città di Floresta. Il sito di Floresta era occupato nell'antichità da una 
foresta di alberi di alto fusto dalla quale i Romani attingevano legame per la costruzione delle loro 
navi. Questo lavoro era svolto da schiavi e condannati a lunghe pene detentive che vivevano in un 
tetro edificio mai identificato. Il primo insediamento sarebbe stato abbandonato durante l'alto 
medioevo per le grandi difficoltà di comunicazione e approvvigionamento durante i rigidi mesi 
invernali. Dopo un lungo iato storico, nel XIV secolo il sito fu inglobato nei domini di Federico 
d'Aragona e diventò feudo. Un momento rilevante della storia del centro è il 1619, anno in cui 
Filippo III di Spagna nominò Antonio Quintana Duegna " Marchese della Foresta di San Giorgio e 
Grassetta". La stessa etimologia del toponimo Floresta sembra derivare da un'alternanza del termine 
latino " Foresta": un'altra ipotesi, meno accreditata. ricollega il nome all'espressione latina " Flos 
aestatis" ovvero Fiore d'estate. Durante l'età feudale il territorio fu sfruttato in modo intensivo per la 
produzione cerealicola, indicativa a tal proposito la presenza di mulini ad acqua in prossimità dei 
corsi d'acqua. Nel 1820 la piccola comunità diventò Comune, e il sito si dota di un impianto urbano 
vero e proprio, sviluppato attorno alla chiesa madre di Sant'Anna e alle vie Vittorio Emanuele e Via 
Umberto I. IL territorio circostante è caratterizzato dalla presenza di rifugi pastorali in pietra 
denominati "pagghiari 'mpetra", "cubburi"o, secondo la recente definizione, " Tholos". Si tratta di 
costruzioni di pietre a secco, con pianta circolare e copertura a cupola autoportante. che si armonizza 
col paesaggio quasi fossero elementi naturali. L'allevamento dei bovini è il mestiere più antico 
praticato a Floresta; Ancora oggi è una delle attività economiche prevalenti. Tale attività ha una lunga 
tradizione scandita dal ritmo delle stagioni infatti gli allevatori trascorrevano il periodo primaverile 
ed estivo nei pascoli locali, mentre durante i mesi invernali, caratterizzati da abbondanti nevicate, 
facevano la transumanza e trasferivano le mandrie in zone più calde le "marine", L'allevamento era 
finalizzato alla produzione di formaggi. in particolare ricotta fresca, stagionata, infornata e la nota 
provola florestana. Ne tempo questo mestiere si è andato perdendo, sono pochi oggi gli allevatori 
rimasti a Floresta che giornalmente lottano contro tutte le difficoltà del momento per mantenere vivo 
questo mestiere. Anche il ricamo era un'attività artigianale molto diffusa tra le mura domestiche. Le 
bambine, fin da piccole, venivano mandate a scuola di ricamo "a mastra", oggi a Floresta è nota la 
MOSTRA DEL RICAMO ARTIGIONALE in Via Umberto I. Trova spazio nei ricordi anche l'arte di 
realizzare manufatti intrecciando il giunco, un'attività ormai quasi scomparsa. a tenerla ancora viva è 
un noto anziano del paese. Ormai scomparso, invece, è la lavorazione della pietra, mestiere praticato 
fin dal 1600, con il quale venivano realizzate figure. chiavi di volta ed elementi architettonici di vario 
tipo con la pietra arenaria. 
Numerose sono le tradizioni e gli eventi culturali: la festa della Santa Patrona Sant'Anna, il 26 
Luglio, la processione di Sant'Antonio di Padova 13 Giugno, la processione di San Giuseppe il 19 
Settembre, festa della Madonnina degli automobilisti che si svolge nel territorio di Floresta portando 
la Madonnina in processione con le automobili la terza domenica di Agosto. 



La chiesa Madre e i due palazzi baronali, sono i principali monumenti della cittadina. 
La fiera storica è una delle manifestazioni fieristiche più importanti in Sicilia. Si svolge una volta 
l'anno, il 23 Luglio e Accoglie numerosi stand espositivi. 
Questa è la cornice che ospiterà la manifestazione “Estate in Montagna” che si terrà a Floresta (ME) 
Giovedì giorno 4-11-14-17-24 e 31 Agosto 2019 e che senz'altro consentirà di generare, visto anche il 
livello e la qualità delle attività previste, una offerta turistica altamente capace di stimolare un tipico 
turismo di nicchia ma al contempo di promuovere l’intero territorio grazie anche al prestigio ed 
all’attrattiva della località nella quale la manifestazione si svolgerà.  
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